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ડ્ર અમદાવાદ દ 


ને હ જ 
ગૂજરાતો કૉપોરાઈટ સંગ્રહ 
ન્ડક્વુ ' 
બગ્તાવના- 
ન્ન ૦ ત્-*-- 


“માર્‌ પોતાતુ જીવત સફળ કેવી રીતે કરી શકું”? એ વિચારનુ 
એક ફેળ મારા પ્રેમી ભાઇએ અતે બહેનોને ભેટ ધરવુ' એ મારી 
ફરજ જણાંતાં આ પત્રિકા બહાર પાડતાં મને ધણાજ આત દ થાય 
છે. દપતીજીવત આદર્શ કેમ થાય અતે મતુષ્યમ સારમાં તે કેવે 
ભાગ ભજવે છે તેતો વિચાર આમાં કરેલ છે. વસ્તુતઃ વિષય અગાધ હેઇ 
પરિપૂર્ણ આલેખવો અશકય છે તોપણુ દપતીજીવનના જરૂરના 
ઘણાખરા સુખ્ય પ્રશ્નોનો ઉકેલ છે એમ હું માનું છું. સાધારણુ 
ની.ત માન્ય કરતારા-પેોતાનું છીવન સાર્ષક થાય તે ચિન્તનારા દપ- 
તીએઓની આ પતત્રેકા જરૂર. સેવા કરશે એ મારી ખાત્રી છે. 
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મ્‌ઝરાત વિચાષીઠ ત્રંચારય 
[ અઝરાતી જાપીરાઝિટ વિમાગ ] 
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આદર્શ દંપતી 


ચાને 
પતિ-ર્પાભન ગીતા. 
“૬૫૭ 9૬%% ૯ ગ્કે- 


સતૃષ્યને મતુષ્યનો સગ મદા નેધએજ,. ગમે તેટલું ખીજી 
સુખ હોય-ભલે ભ'ડાર ભરપૂર હોય-તોપણુ તેની સાથે મનુષ્યસ સર્ગ 
ન હોય તો તેનું વન રસ વગરતનુ'-પશુ તૂલ્ય”-થાય વળી આ 
સસારમાં મનુષ્ય જીવન સાર્થક કરવાને ધણાએ કર્તવ્ય કરી કરજ 
પતાવવું છે. એકજ-તદન એકજ-મનુપ્ય કેઇબી પ્રેમી વ્યકેતના ઉદ્‌- . 
ખોાધન, ચેતન, સહાય અને પ્રેમોદભવ બલિદાનની પ્રસાદી પામ્યા વિના 
ધણીવાર પોતાના ધર્મપ થને છેડી દે છે, મહાન્‌ પ્રયત્ન કરે છતા 
મોહમાયામાં ડૂખી જય છે, અને આખરે કર્તવ્યરૂપી કરજ ન ભરી 
શકાતાં મતુષ્ય જીવનને વૃથા જવા દે છે. 

પણુ, પ્રભૂએ મનુષ્યને ઉગરવાનો માર્ગ પહેલેથીજ ઘડી રાખ્યા 
છે. ધારો કે બે પુરૂષમિત્રો સાથે જીવન ચલાવે અને કોઇને બૂડવા 
નહિ દેવાને નિશ્ચય કરે; પણુ કુદરતી રીતે તે બન્નેના સસ્કાર, 
ભોર્વર્ના,' સ્વભાવ! ગિ'તા, .કમ-સર્વ જુદા જુદ છે. હવે એક માર્ગ 
ચાલતો માણુસ ખીજ” સીધી જનારાને મંદદ કેવી રીતે કરી શકે ! 
ગેલા માહે મનુઠામપી, જેક્ઠા એ વિભાગ પડી જવા જેઇએ જેમાના 
એકને, પજ્ઞાની જૂદી (શિ, (ક્ાધમાં' વગેરે ફ'૪ ન હોતાં બીન્નના 
ગિશ્તા શાવર# મનેજ જોકીઈ તેનીજ મેઘ યઈ જાય-રસિતકત.થી એક 
થઈ #(૨%તિસંતું ભિલનજ પ્રેમચેતન પ્રેરે અને વેએને મતુષ્ય ખનાવે. 


ર 


મનુષ્યજવનના આ ખે વિભાગ તે સ્રી અને પુશ્ષ છે; જેમાં 
શ્ીએએ' પોતાનું નિરાળુ એકપણુ કર્મ નહિ રાખતાં, પોતાના પતિ" 
દેવ સાથે અનન્ય રીતે ન્નણુ ક'ઈ પણુ ભેદ-જાદાઈ-ન હેય તેમ મલી 
જઈ, તેઓના જીવનના બધાએ લક્ષ્ષબિદુ' નનણી લઈ તે પાર ઉતા- 
શ્વામાં પોતાની તમામ શકિત્ત રોકવી. પતિ-પત્તિ આમ એક થરતા 
ઇશ્વરત્વએ પહોંચે છે. પશુએને ઇશ્વરત્વએ પહોંચવાનું નથી, માટેજ 
ત્યાં એવી એકતાની જરૂર નથી હોતી. મનુષ્યજીવનમાંની ખ.સ કુદરતી 
ભક્ષીસ-મન અને ખુધ્ધિને-લીધે જે એેખમદારી વધેલ છે (વધુ ઉછીની 
રકમનું વ્યાજ પણુ વધુજ હેોયની !) તેતે જવા આપવાને માટે 
આ એડય મુખ્ય સાધન છે. આ ક'૪ નવી વાત આપણે નથી વિચારી 
૨૯1, ભારત વર્ષમાં ન્યાંસુધી મોહમાયાને સ્પર્ચા- સેતાનની લાલચ 
નહિ લાગેલ યાં સુધી દરેક ઠેકાણું કષિઓની પણું કુટીમાં, ખેડુતની ઝુ'પ- 

ડીમાં કે વાણીઆના ધરમાં આવું જીવન ચાદયાજ જતું ૬તુ. 


કાઈ કદાચ અહિ' કહેશે ક “સ્રીઓમાં પુરૂષોને મદદ આપવાને 
ક'ઇંએ શકેત નથી” “તેઓ શુ' ન્નણુ !'' પણુ, નહિ, થોભો, ભાઇએ!!! 
તેએ પણુ મનુષ્ય છે; તેઓને તમારી જેમ મન, ખુધ્ધિ અને હૃદય છે. 
'તેખોમાં યોગ્ય સસ્કાર નાપ્ખી, વચાવી, સમજવી, તેઓને સીતા, 
સાવિત્રી, દમય'તિ કે જે ધારો તે બનાવી શકો છે. ન ધારશે-પ્રભૂને 
ખાતર ન ધારશે કે આ અસ'ભવિત છે. વાર્‌, તમે નાન્હા હતા ત્યારે 
તમોને કઇએ ભાન હતું ઈ તમો પમ શીખ્યા?ઃસ્રી એ કઇ પુરૂ 
ષુતી વિષયવાસનાને તૃત કરવાના કે રસોઈ આદી બનાવી આપવાના 
'શ'ચા નથી. તેએ પાસે તમોને ચેતન, રસિકતા અને દિલાસે। આપ- 
વાના કીમતી કુદરતી ઝરા ભરેલાજ છે; તમને બચાવવા ખાતર, તમારા 
માર્ગો સહેલા-મુંઝવણુ વગરના-કરવા અથે' અને તમારા લક્ષઃે દ 
સજલ કરવા માટે તેએ અજબ શકિત ધરાવે છે. 


૪ષરે સી અને પુશ્ષમાં એકજ શક્તિઓ-વિજૂતિઓ-નથી નાખી 


બન્નેમાની શક્તિઓનો મેલ થતાં સસાર સહેલો અને સાથક થઇ 


શકે છે, બન્નેમાંતી શક્તિઓ સંપુર્યુ રીતે જેક થઝ વિકાસ પામે એ 


ઇશ્વરત્વ છે, જેવી “રીતે ધતુષ્ય અતે બાણુ એક ખીજ વિના નકામા 


૩". 


છે; શને ભ ન્તેતો પોગ્ય મેલાપ થતાંજ તેએોનુ હોવાપણું સાધક 

થાય છે, લેવી? શીતે આ પુર્ષનુ' સમજવુ. અ આવી રીતે ખળ્ધ વ 
કરી શકે તો તેઓના જીવનને ઉપયોગ# શુ' ! તેઓના મનને રહેવાતી 
જગ્યા કયાંએક તો જેઇએજ. તેથી તેમતે તમારી સાથે ન ભેલવવાથી, 
તેએ નિ'દા, જુગાર, કછીઆ કે લુગડાધરેસાના મોહમાં પડી તમોને 
ઉલ વધુ ચિતામાં નાખે અને તેમ થાય તો સ'સારમાં શાંતિને બદલે 
કડલાસનુ' રાય ચાલે માટે “સીએને' સીએ કરી તમારી સાથે એક 
કરવામાંજ તચારે સ્વાર્થ અને પરમારચ રહેલ છે. 


અમારા થોડાક 'ભાદ્એ અને બહેનો જેમને પ્રાશ્ાત્ય મોહને 
સ્પર્શ થયેલ છે, તેએ એમ માને છે કે સ્રીઓએ પયુ પુરૂષાતી જેમ 
ધધો કરવો જેદએ. આમ થતાં સ્રી પુરૂષતી એકતા નહિ અનુભવાતા 
હરિફાઇ નેજ્રોે, રીઓ જૂદો ધધો કરે,-તોકરી કરે અથવા હાલ 
ધણી બહેનો વકીલ થવ્રા તૈયાર યઇ છે તેમ કરે, તો ચ્રીઓને નિરાળી 
ચિ'તા હોવી ન જેધદએ એ તત્વ તૂરી જરો; અને તેઓને જૂટી ચિ'તા 
ન હેય તોજ તે સ્વામિમય થઈ એકજ એકત્ર ભાનનાને સિદ્ધિ કરવા 
માટે કઇક કરી શકે છે, અને આમજ સસારની સાર્થકતા સહેલ છે 
એ ભૂકી જવુ ન જેઇએ. વલી પ્રભૂગે પ્રસૂતકાર્ય પણુ પત્નિએ 
સાધે રાખેલ છે આથી પ્રભૂની પણુ એજ નેમ અને કાર્યક્રમ છે ક્‌ 
પત્તિઓને જૂદો ધ'ધો નહિ હોતા તેઆએ પતિએના કમનો જેટલે. 
બતે તેટલો ખોજે ઉપાડવો. 

હવે સોથી અગત્યનો પ્રશ્ન આગલ આવે છે. અગત્યતા કેની 
તધારે ₹ અધબત્‌ ઇશ્વરે રચેલા સર્વ કેઈ સરખા છે-તેએાને સરખાજ 
હક છે;“પણુ પુરૂષતે ક#ક વધુ સંસ્કાર અતે શકિત મલતા હોઇ, 
ચરહનાવનું નએખમ તેતે માથે હેઇઇ તેનેજ છીવનનિમાવ અને ફાર્ય- 


“ કમ માટે મૂખ્ય જ્યવસ્થા કરવાની હોઈ, એન ઉચીત છે કે સ્રીઓઆએ 


પતિદેવના આશથેોને ગે ગોણુ ગણી, 'તેનાજ મય થઇ, પોતાની બધી શક્તિ 
વાપરવી. 

આથી ઉલટું પતિના કાર્યમાં વિધ્ન નખાય અને તેની ચિ'તામ્‌ 
વધારે કરાય તો પશ્વરના હુકમતે તરછોડયો કહેવાશે, ધરમાં સાસુ, 


દ 


કાહુ 94957 'ધાયે 'રઈઆ ર, (શા ભ મેઈ 
પથી?” પેમિંઝ “ઊં શોતિદેવીને। 'ભવર્તાર ર" ત્રણ 
શોતિથી સહન કરરી લેવા પોતાના વાંક નજ આવવી દે દઇ, મો જને 

હડે આકરા શબ્દોને સહન ડરવા અને 'જેમયેસથી બધા વા કરશ 
વાની શકિત*' દરેકું સ્રીઝ્‌ સૈલવવી જેઇએ. ' કામ કરવાં રાબ 


આલર્સ નહિ રાખતા" બીન્નના કામનો જેટલે! “ઉર્ટાવી તેને” રમેશ 
ભાપી: શકીએ અને પ્રેમમૂતિર બની જરેક જગ્યોએ* જેટલો ગ્રેમામૃત 


રેડી શ#ીએ તેટલો આપણે ધધ? બજવ્યો કહેવાય; તેથેણે ધરના માણુ- 


જ્ઞાનો સ્તેહુ મેલવી શક.ય અને પતિદેવને નિવિધ્ને મદદ આપી તુરત 
ત્રી બની શકાય, 


કામ જેતો આવે ઉચ્ચુ 'શહિન્ના છે તે કરવુ' આપણી જ'ક 
અભાગણી ખહેનેક્તે ગમતું' નથી, તેએને તે કામ માટે રસોઈઓઆ) ધાટી 
વગેરેની જરૂર પડૅ છે! આ બખિસારી સ્રીએ પારકી નિ'દામાં, નિદ્રામાં, 
કજઆ કરશ્વામાં કે “આ પહેર્‌|,' “તે પહેરૂ 'માં માંડમાંડ પોતાને વખત 
ગુમાવે છે, અને એ રીતે પતિની ચિ'તા ઓછી કરવાને બદલે વધારે 
છે. પતિ દેવ-આપણા પતિ દેવ-આપણુનીજ બનાવેલ રસોઈ પ્રેમથી 
જમે એ શુ લહાવો નથી! પ્રેમ યજ્ઞમાં આહૂતિ આપવામાં રહેલ 
અલેકિક આન'દ પ્રેમીઆજ સમજે છે. મહાન્‌ ચક્રેવર્તિચ મહારાન્ન 
અબરિષ જેતે ક'ઇ પણુ કમીના ન હતો, તે પણુ પોતાના પ્રભૂપ્રેમને 
લીધે પ્રભૂપયોગમાં જેઈતી તમામ ચીજે-લોટ સુધ્ધાં-પોતાના હસ્તેજ 
તૈયાર કરવામાં સુખ સમજતો; અને પોતે તે સૈવા કરી શકે છે તે 
તે માટે પોતાને ભાગ્યશાળી લેખતો. પ્રેમ-પ્રેમતી આ મજ અમારી 
આ અભાગણી બહેનો કયારે સમજશે 


અમારી બહેનોને ધર્મપ થ મૂકાવનાર મૂકવા-લલચાવનાર-હુજી 
એક વધારે 'ભૂત'તો સવાલ હવે આપણે વિચારીએ. ન્યારે આપણા 
મનને રાનન-વિવેકક શકિત્તિ-સારાસારને વિચાર-ભાગી ગયો હોય અને 
મનજ રાજા થઇ ગયો હેય ત્યારે “આ પહેર્‌',' “તે પહેરૂ'' વગેરે 


# ર૦ ગે!વ્ધનરામ ત્રિપાઠીએ “સરસ્વતિચ'દ ? શાગ ૨ નમાં ગૃણુસુ'દરીના 
જવનદ્રારા આનુ' તાદૃશ ૬૫ આપણી સમક્ષ મૂરેલ છે. 


પ 


વૃતિ થાય છે. જેમ જેધ આપણા મનને વધુ છુટ મૂછીએ છીએ તેભ 
તેમ આ વૃતે કદી ન સ'તોષાતાં, મતને કયારેએ શાંતે ન આપતાં ચિ'તામાં 
વધાટેજ કયે? જરી. તે તૃતેજ અશાંતેની છે તેતે પોષતાં થાંતતેતી 
અ શા₹/ શાની ? વાર્‌, વધુ ઘદેણા પહેરીએ તેથી ફ'ઈ લાભ!*નજ પહે- 
રીએ તો ફ'ઇ હતી? અતે એ બધુ'એ ઠીક, પણુ ધરેણુા વધુ ક પ્રભૂ 
ઇચ? ધદેગા! શ ટે પતેતી તે'તા વધ રવી! અહે, કેવું પાપ! જે 
ધદેગુ મોહ અ) અગાત વધારે છે, મતતે નાંતુ કરી બ્યાધિ વધારે 
છે, અ પ'ગુ। પપ્રુગઞાને પોષે છે અને પતેદેવતે મદદ કરવાના અ પણા 
ધમને અડે આવે છે એ ધરેણા-એ ધેગા માટે પતેદેવતા મનતે 
કતેશ આપશો! સોનામાં કલેયુગ એટલે દુઃખ અને અશાંતે રહેલ છે 
તે ભૂ”ી જરો? 


ત્યારે ઘદેણાનો ઉપયોગ શુ' ! આકરા પ્રસંગોમાં જ્યારે કુટુ'બ 
પર અત આવી પડે, માદી આવે અને જેષતું' ઉપન્નવવાની શકિત 
કે સ્પિતે ન હોય ત્યારે ઉપપોગમાં આવે અતે મુ'ઝાઈ રહેવું ન પડે 
તે મરે અતે તે./ માટે સારા વખતમાં ખર્ચા? ન.ખ્યું' છે એમ 
માનીતે બડાવવુ' નેઇતુ' ધત, વપચઈ ન નય અતે દૃશ્પયોગ ન થઈ 
શકે એજ ઘધડેગુતી જરૂર.આત છે. અમારી બહેનો ધરેણાનો અ! 
રહસ્ય જાગુ તા ધગીખરી અંતે સસાર છોડી જ દે. કરજ કરા 
વીને પગુ પતે પસેથી ધોણુ' લઈ પહેરવામાં આનદ (0) માનનાર 
ખહેનો આ કય રે સમજરે ? 

ખરી રતે ધરેગું, લુગડાં, ખાવા, પીવા વગેરે બાબતમાં એકની 
સગવડ માટે ખીશ્ખે [ચેતા રાખડી એજ પ્ેમતેો માર્ગ છે. અહ 
આપણગે દ.ખલા ધરા એક આદર્શ વર્તણુક જે#એ. સાધારણુ સ્થિત” 
વાલા, સ્વાતૃલ બી. પ્રેમને ખે અર્થ શ#ગુનાર, સ પૂર્ણ ' એકતાએ 
પડોંપેક્ન દપરી હતા. પતે પાસે સશોતાતી' એક તાજુક ધઠીઆભજ 
હતી; અ] પતે! પ.સે એક માલાજ. કોઈકે મહાન્‌ તહેવારનો પવિત્ર 
ક્વિષ આગ્યે , પતેમય પત્તતે વિચાર થવો, “અહા ! એમના ધડી- 
આલને છે હોય તે! કવો સરસ લ ગે?' વિચ ર પ્રબલ થયે -મોહનમાલ,તે 
બદતે છેકે લેવાયે.. સાંજે પત્તે. વ પધાર્યા; ્ૃદ્દિણી દેવીએ આન ૬થી 


દ 


વધાવ્યા; ધોડીવાર પછી છેડો બૈઠ થવો; પતેદેવે પણુ ખીમામાંથી 
વગદો કાઢયો. પણુ કયાં હતી-કયાં હતી તે મોહતમાલા કે જેની શેભાની 
અભેવુ.ધંધ અવે પ્રેમી પતિએ આ ચગદે આણ્યો હતો? મ્ભૂએ 
સારે વખત આપ્યો અતે મોહતમાલા તથા મડીઆલ માટે પૈસા જચી 
શક્યા ત્યાં સુધી છેડો અને ચગદો પેડીમાંજ મુકવા પડયા, ધન્ય છે 
તઓના મને ! ધન્ય છે તેઓના રવારથત્યાગતે !! ધન્ય છે લેએ!ની 
દ'પતીએકતા ને ! 

પતેએને ભદદ આપવાને પાત્ર થવા અતે કેલવાવા માટે મોઢાની 
શીખામણુતે વિચારી, ગુણુસુ'દરી આદો સાર ચોપડીએ વાંચી મનની 
અ'દર બેધ ઉતારવો જેદએ; પતિદેવ પાસે? પોતાની શંકા નિવા- 
રણુ કરવા તેતો અમૃત તૂક્ય ઉપદેશ સાંભલતોજ જેઇ્રએ. ખડે 
દરરોજ એછામાં ઓછા બે કલાક દ'પતીએ સાથે બેસી વા્તાલઃપ 
અવશ્ય કરવો નન્‍ેદએ. “આજ શુ, શાને કરીશુ',' “જીએ ની કુદરતની 
આ કેવી ખુબી છે' 'ખિચારાને ભગવાન સુખી કકે, ? “ત્યારે તતા 
પ્રાણાયામ એજ અ'તસ્ઝુરણાની ચાવી થપ્રતે?? અહાહા! ઇશ્વરીય 
આન'દ કેવી મજે આપે છે?? “ત્યારે એ કેમ કરીશુ, ?? કેમ, કિસુને 
કસરત શીખવી કે ?? “કિસુતે તે કેમ શીખવીશુ',?. “આજે એ મારી 
ભૂલ થઇ-આવે વાર્તાલાપ દરરોજ થવો ૦'રનો છે. આપણા ધણા 
ભધ ધધા યા દુતીઆદારીની ખોરી ૯/જ'તામાં ટરની પેઠે જેડાઇ 
રહીને અભ્રાગ્યે મનુપ્ય જીવન જવા દે છે, તેઓએ પોતાનુ' છવન 
રસિક બનાવવાને પહેલે. ઉપાય આ પ્રેમ પ્રગતે અને સ્વાથ(ય.ગની 
ખે કલાકતી વાતચીતનેજ લેખવાતો છે. આ દ'પત્તે પર્યાષુ :૧તને 
રસિક બતાવી જર્‌ર સાથક ફરશે, 

હવે દ'પતીની એફતાને વિરેષ વિત્રાર કરીએ. એ એક્તા એવી 
નેદએ જે. દરેકને હદય, મત, શરેર, કમ અતે ભાવના બધુ'એ . 
એકજ 'છે એમ ખાત્રી પૂર્વક મનાવુ' જેઇએ વેમતામાં જરાએ અ શમાં 
જૂડાઈ ત જેઇએ એગ્રનૂની ખાસ તેમ છે. એક ખ.જાથી. ક'ધખી. 
છાનું, :ક“ખી મેંવેદ્દાદારીવાળુ અથવા કઇ પણુ અધિક હેપ્ય તે ' 
 પ્શ્રવી નેમ ખોદી પાડવા જેવુ' છે, અતે તેની નેમ. ખેષ્ટી પાડવા .. 


# 
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રં 


કરતાં અને તેતા હુંકમતે તરછેડવા કરતાં વધારે, અરે! તેના જેવુ" એ 
બીજુ કયુ" પાપ છે ? વળી સાચે! પ્રેમી એક ખી”ન વિના રફી શકે 
નહ-જરા પણુ વિયોગ સહન કરી શકે નહિ, એ દરેકે અતુશવવુ' 
જનેદએ. એક બીનતો ખોજે જેટલે ભતે તેટલો ઉઠાવી લઇ, એક બીજને 
વધુ સુખ મે તેમ ઈચ્છનુ' અને પ્રયાસ કરવે। એ સાચ્ચા દ'પતિ પ્રેમને 
ધટે છે. ને પત્નિ ખરાખ નીવડે તો પતિ જેખમદાર છે, અને 
પતિ ખરાખ નીવડે તો પત્નિ નેખમદાર છે. ફાઇતી ક'૪ કુટેવ 
પઠદી ગઇ હેય તો તે પર.લધ ન દેવુ' એ ગુન્હો છે. દાખલા તરિકે 
ગા, બીડી, સોપારી, કે બીજી કોઇભી તુકશાન કર્તા વમ્તુનુ' એકતુ' 
વ્યસન હોય તો બીજાએ છેડાવ્યેજ છ્ટકો. અસત્ય ન બોલાય, કોપી 
મ્રકારતી ચોરી ન થાય અને આળસુએ ન થવાય એ અ'દરોન્દર ૬ પ૫- 
તીએ નેવુ' જેઇએ. બહારના માણુસ પાસે ધરનુ' અને એેક બીન્નનુ' 
તક રાખવુ'એ ખાસ જેવાનુ' છે એક બીજતી એવી મશ્કરીએ ન 
કરવી જેથી કદાચ તેમની વચ્ચે ખઢાશ થવા પાસે. પ્રતેદીન સેવા અતે 
આપબેોગમાંજ મ'ડયા રહેવુ. અમારા. આર્યશાજ્રા હ'મેશા યન 
કરવાનું કહે છે તે કયો યત? પોતાના પ્રેમ ખાતર-કર્તન્ય ખાતર 
બશદાત આપી સહન ફરવુ' એજ યત્ત. આમાંજ બધી શ્રેષ્ડતા રહેલી. છે. 


પોતાનો વાંક થતાં ખોટા બથાવ માટે જદ મૂજી દઈ કખુલ કરી 
દૈત્રા જેટલી શાણુપદ દેખાડી તે વાંક ફરી થવા ન પાસે તે નિલય કરી 
થયેલ પ.પ માટે પ્રાય#િત પણુ માગી લેવુ. વલી બીજને વાંક થતાં 
જલદીધી ધટતી રીતે સમ%્નવી પોતે તરત ભૂવી જવુ'; કદાચ ન સમજે 
તે.પણુ તિરસ્કાર કે કોધ ન કરને!, પણુ જ્યારે જ્યારે તક. આવે ત્યારે 
ત્યારે શાંત દલેલપૂવક સમળનવતાં બાકી રાખવુ નહિ'. પણુ જ્યારે 
તે ભૂલથી કાઈ મહા અતથ પરેગુમ ઉપજે એવી ખાત્રી હોય અને 
તે સમયે દદેત્રો તિફ નીવડે ત્યારે સામઃનુ' ગમે તેટલુ પ્રબલ વલણુ 
હેય તોપણુ પતિ કે પત્તએ સત્ય'ગ્રડ કરીતે એ તે ભૂલ થવા ન દેવા 
પોતાની બધી શકેત વાપરવી એ એકજ રસ્તો ઉચિત છે. 
એવી રીતે દ'પતીની દરેક બાબતમાં એકતાની જરૂર આપણે 
જોઇ, પ.તના જીવનમાં અયૃત.સ'ચન કરી, સુવાસિક સહગુણે! દૃપી 


ની 


અપૃતથી અંક શંધેક તિપ _પાણી, જમાં રતએ તેન: મય જ શપ્ર 
નય છે; તેમજ પત્તએ એ પતે સાવે મથી જવુ' જઇએ. તેભાં 
હદય, મન, શરીર વગેરે જાણે પતેદેવનાજ છે.-તેમની સાથે જેડા- 
યેલાજ છે અતે આ ગાંઠ કયારેગે કશાથી પણુ તૂ ગે નહે એ ભાવન 
પ્રેમી પત્તએમા માલપ પડરે. એટલા સાટેજ સોઓને પુ:ષડ' ડાબુ 
અગ કડેલ છે, એટલા માટેજ પતેએઃને સ્ત્રામે કડેલ છે. સ્વ ક 
સ્વ ન અમે. પોતાનુ' અમૃતમય થઇ જવાય તો પછી રજી જેપ્રએન 
શુ'? અતે અમૃતનો તે જણી જેદ્તે લ.ભ ડણુ મજી દે? 
 પતેએ પણુ પોતાના પતિપણાને વદાદાર નિવળવાને અને પ્રકા- 
શવાને, પત્ત નનણુ પોતેજ છે એમ માનતવુ'. આપણુવે તેની મદદ 
મલતી હોવાથી, અને આપણી ચિ'તાને તે તર્કથી રાહત મલંતી 
હોવાથી, તેનાથી આપણા છવનને અજબ રીતે રસેકતા અને 
સાફૃહયતા મલતી હોવાથી તે આપણી સાક્ષાત દેવી છે એમ સમજવુ. 
જેળખે. એ આપણું બીજા રૂપ છે એમ કહીએ તોએ જૂલાઇ રહી 
નતય છે. “એ એ છું' અને 'હુ એ એ' એમ અનુભવાય ત્યારે સચમ 
આપણા કામના કાર્યક્રમમાં આપણી સાવે ગૃહિણીને પણુ લેખવી 
નેઇએ. જેમ આપણા પોતાનેજ વાંક થતાં પશ્ચાતાપ કરી મન વારી 
ભૂજી જઇએ છીએ અતે જેમ આપણા પોતા માટે વિતા કરીબ 
છીએ તેવીજ રીતે આપણી પત્નિ બાબતમાં પણુ કચ્વું. એમ ન થાય 
તો. ઇશ્વરવેસુખ થઇએ છીએ. દેવનામને લાયક નથી રહેતા. 
 અંત્યાગ સુધી આપણું દપતીનતી અરસપરસ એકતા અને આવ- . 
શ્યક ઉપયોગતા જેળ. હવે એક થઇ શુ' કરવુ' «/રૂરતુ' છે તે જેધએ. 
ખાવુ, પીવુ, બાલ બચ્ચાતે પાલવુ અને દ્ીયસુખ માણવું એ 
તો આપણુને અને પશુશોને -બત્તેને સરખ: છે. એએ આપણે માટે 
ખરૂ', પણુ એઢકેથી આપણુ ગાડું અટટ લુ ન નેપ્રએ, પ્રભુે 
આપણૂમાં તેવી બધી શકત મેલવવ!ની ફચીઓ મૂકેલ છે,-મત, ખુ.ધ્ધ 
અને હૃદય આપેલાં છે. પાર્સમણુ મલ્યે પૈસાની તાણુજ શાને ચ્હે? 
અઃવીજ રીતે ગુ'ધેધપ્રભાવથી દુનીઆમાં જે કઇ. મેળવવા જેનુ' છે 


ગમ 


વે મરી શકે છે.” આવી અસૂફય અલક શ.કેતઃ આપણુતે આપેલી 


કછુ 


કે? પણુ. જભેધી અતાનટિ? પેઈ” ખસેકયની 'ક/રર છે; બાક પારલે 
ફરજે ચારમાંથી છી કેત એન્નાતી છેં. જે ધધુ' ભમશાં 
સોફે# તે મહીદેમાં.. કહેવાય #છેઇ#' જૈ» જેમ,નધુ હેવી શક્તિ # તેણ 
અ'ત્તરમાંથી એળખશે તેમ તેમ વધુ, પ્રભૂમય થવાના પણ ૂણાએ મોહુકે 
ભૂતો આપણુને આપણુની શંકિતર્ને એ ઉખલી દેતા થઈ અં ભૂરોની 
જાળમાં ન સપડાંતા ઉતમોત્તમ ખુદ પં*૨૨૮ મે પહોંગવુ “બટ કેપ 
નો શમેય_ હોવા જઇએ. જ 

ક આ ઇશ્વરત્તએ -પહાંચવાને વખત જેદશે. ગેટલે વખત આપણે 
જીવ્રવુ' પડશે: અને તો; ણોજવ વગ્દિતી જરૂર પડશે; તથા આ 
સસાર સહેલાઇથી શાંત રીતે નિર્વિધ્ને, આન પૂર્વક, બ્યવથિસ્લ 
રીતે જય તે માટે કુટુ બ અને તેની પ્રત્યેની ૬રજ આપણે ધ્યાનમાં 
લેતી એએ. આમાંથી પરવારી શમ'તરજ્ાન શોધી સુકત થવુ અને 
આપણા બીન્ન ભાઇએ અને બહેનો મોહેમાયામાં પડી અનસાનને જ્ઞાન 
સમજી ન્યાંના ત્યા પડી ન રહે અથવા અધોગતિ ન પામે અને તેએ 
પણુ મૂકિત મેલવી ચકે તે માટે ખનતતો ગ્રેયાસ કરવો એ આપણૂ 
માનવ જન્મને ધમ છે. 


હવે દ'પતીજીવનમાં આ કામના વિભાગ પાડીએ. જીવન ટકી શકે 
તે મરે સાધન સૈલવવાની મૂખ્ય જેખમદારી પુરૂષની છે અલબત સ્રોએ 
પોતાના નિયમ અને કરજાનુ'સાર તેમાં બનતી રીતે મદદ આપવાની 
છે. પૂર્ષે પોતાની રૂચી, સ'સ્કાર શક્તિ અને સાધનને અનૂકૂલ કોઇબ 
ધ'ધાને ચલાવી કમાવુ' છે. આ આવકતો ઉપયોગ પોતાની જેઇતી 
જરૂરીઆતો અથે કરવાનો છે, આ આવક તો જીવન નિભાવનું માત્ર 
સાધનજ છે. આમાંજ મનુષ્યજીવન વહી જવા દેવુ' ન જેઈએ, એ 
અર્થસરે અને સારી માઠી રિથિતિમાં અગવડ ન આવે એ વ્યવસ્યા 
થાય એટલા પૂરતોજ આને. ઉપયોગ છે. વલી ખર્ચ ધરની સ્થિતિને 
પરવરતુ' હોવુ' જઇએ, જેમ આ જર્રીઆત આછી તેમ સરસ આ 
જેપ્તા સાધન ન મેલવી શકીએ, આપણુ ખર્ચ જેટલુ' એ પેદા ન 
કરી શકીએ, તો પછી આપણુને જીવવાને હુકેજ નથી. વળી આ 
કમાવુ' એ બી માનસાઈ રીતે કમાવું. નહિ કે “છ હજુર' “આપતો 


પક 


તાળેલર ચુશામ' વચેરે કહીતે. જેની પાશે ૪શરની અપ્સ્ય . ભેટો 
લુશ્ધિ વગેરે છે તે કોઇનો ગુલામ ! ગમે તે કરે, શરિર તોડી નાખવા 
જેટલીએ મહેનત કરો પણુ જીવનનું સાધન માનસાઇ રીતે મેલવે(. 


પુરૂષની આ પ્રવૃતિ દરમ્યાન સ્રીએ ઘરની બધી વ્યવસ્થા કરવાની છે, 
શંધવુ', કપડા ધોવા, અને ધશની બધી સ'ભાલ કરવી એ એનુ' પહેલુ' 
કામ છે. એમાંથી પરવરતાં પછીએ ચ્રીએાને ધણ્‌! વખત રહેરે. આ 
આ વખત માટે તેએ પાસે ક ૪ પ્રવૃત્તિ ન હોય તો તેએ આલસુ 
મની જાય છે અને નુકશાનવાલી પ્રવૃત્તિમાં નનેડાય છે; ધણી બહેને 
જુગાર ગજીપામાં મનુષ્યઝવનનો અમૃધ્ય વખત ગુમાવે છે. અથવા 
નિદા અથવા કછી આ કરી અનેક અનથ ઉપજાવે છે. આ નવરાશના 
વખતમાં આખા ધરમાં નેઈલા કાપડ માટે સુતર તેયાર કરવુ' જઇએ. 
ધરે બનાવેલ ભોજનમાં જેટલી ઉતમતા છે તેટલીજ ધરે બનાવેલ 
ક્રાપડમાં છે. વલી ક્રાતતાં વપરાતો વખત નવરાશના નિછ્ટ પરિણામે” 
માંથી બચાવશે એટલુજ નહિ પણુ પતિની આવકમાં વધારે પણુ કરી 
શકશે. આ ખધી પ્રવૃતિમાંથી છૂટતાં મોક્ષ માર્ગ માટે તૈયાર થવા 
પતિદેવે યોજેલ કામમાં મદદ કરવા પુસ્તક વાંચવા નેઈએ. બાલક 
વાલી માતાઓએ પોતાના બચ્ચાં શરવીર, નીતિમાન, હુશીઆર અને 
વિદ્રાન થાય અને ખરા મતનુષ્યત્વનતે શોભાવે તેવા બૌ બચ્ચાઓમાં 
રોપવા નેઇએ. કોઈબી મનુષ્ય કેવો નિવડે છે તેતો મૂખ્ય આધાર તેની 
માતાએ દીધેલ સ'સ્કાર ઉપર છ. આ પણુ સ્ત્રીના વખતના ઉપયોગને! 
એક જરૂરતો અગ છે. 


હવે જ'દગીનો વખત સુખશાંતિમાં જય તે માટે, આપણાં 
ભાહ્નઓ, બહેનો, માતા, પિતા, મિત્રો વગેરે સગા અને સ્નેહીઓની 
અરસ પરસ સહાય: અને સેવાથી દરેક જણુ સુખી જીવન ગાલી મેક્ષ 
તર% જઇ શકે તેટલી કાલજી રાખવા આપણુ બ'ધાએલ છીએ. દ'૫- 
તીમાં આ જેખમદારી બન્ને ઉપર છે. બીજના સુખાર્થ પોતે દુઃખી 
યવુ' એ ગૃહસ્થને પવિત્ર ધર્મ છે. 


આ રીતે સ'સારનુ' કર્તવ્ય પૂર્‌' થાય છે પણુ આ બધા સાધન 
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--આ બધી શ્રાન્તિ શા મારે છે? મનુષ્ય જીવનનો એકજ અવશ્યતે આજ્ષષ 
આબાત્માને આળખી ઇશ્રમય થવુ' એ છે. દપતીએ એ ધ્યાનમાં રાખી 
મોહ અને ભૂલમાં નહિ પ્રસાતાં અદરોન્દર એફ બીન્નને દૈવ અને 
દેવી માફક મદદ અને સેવા કરી આગલ વધ્યેજ જવુ' ઉચિત છે. 


આ કામ દરરોજ કેટલુ' થયુ; શુ' ખલલ આવી, શુ' ખોયું; 
શું કમાયા વગેરેની તોંધ દરેક મુમૂધુએ રાખવી જરૂરની છે. કારણુ 
કે તેથી તેને ઘણુએ ચૈતન્ય મલશે અને ભૂલ થતાં કે રસ્તામાં અટ- 
ઢતાં ખચરાં. પાત્તઓને જીવનને ઉદેશ બરેબર સમન્નય, અને તે રસ સાથે 
ભાગ લઇ શકે તથા તેઓમાં આ તોૉંધ રાખવાની ખાસ કુદરતી શકિત 
હોવાથી, તથા તેએ ઉપર અમુક ચોકસ ખુધ્ધિના કામની જવાખદારી 
દેવી નેઇએ. તેથી આ તોંધનું કામ પત્નિને માથેજ રાખવુ મ્રેયતર છે. 


કોમે એપ ત માંડવું કે દુની મ ી અડતરેય «4ને માધી 
છુટી આબધુ' કરવાને વખત નથી. પણુ પ્રભૂ તો કહે છે, કે જે પોતાની 
શકિત પ્રમાણું જેટલા વધુ પ્રમાણુમાં કાર્ય કરી શકે તેટલે! વધુ 
પ્રિય તે મને થાય. માહા જ'નનત્તેમાં ડૂબ્યે! પડેલો પોતાને માંડમાંડ 
ખચતી એક ક્ષણુજ ઉશ્વરોપાસનામાં ગાલી શકતા તે ગરીબ ખેડુતને 
પ્રભૂએ દરરોજ ધણુાએ કલાક પોતાની ભંકેતમાં ગાળતા નારદજી જેવા 
મહાન્‌ ભકતથી પણુ વધારે સરસ લેખ્યો હતો, 


આ પ્રમાણું મજ્રુષ્યઝવન સાર્થક થાય છે. જેમ શુરવીર 
બાણુવીના હાથસાં જનુષ્ય અને બાણુ મલતાં શત્ર જીવી શકતો નથી 
તેમ કુદરતી રાજ્યમાં પતે અતે પત્તિ એક થતાં દુનીઆની એવી કઈ 

, ભાદત છે--કઈ મોહૃમગર છે જે જીવન નાવને અટકાવી શકે? આજ 
જૈવી છવનસ્તોદ ! ી 


ખસ, પ્રેમી ભાઇએ અને ખહેનો આભ આપણુ આજને મડકમ 
વિચારે છે. ને કે ભારતના હજરો ધરમાં સ્વભાવિક રીને ચેતવ્યા 
વિના પણુ આવા આર્દ્શધર્માતુસાર વર્તાય છે, જે કે ભારતીય મગ 
જતે આ નવુ' લાગરેજ નહિ તોપણુ મોહ માયાના સ સર્ગથી આપણા 
મૃદસ્થાશ્રમને કઇક કાટ લાગેલ છે અને તે ફાટ વધતો જય છે એમ 


માલમ પડવાથી આ ઉદ્બોધન લખાયેલ છે. ગભૂ : આપણુને, બહ્ષેલી 
અગાધ શકિતને  પરિમૂણું. ઉપયોગ “કરવા હિમત આપે અને. ત્ેતી 


આતા ઉઠાવવાના ઉમેદવાર પ્રેમીઓ પ્રતિજ્ઞા કરો જે:-- 
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“જી'દગીનાઃ ખક્ષેલ મ્રેમી સહાયકનો લાભ લઈ મોહુમાયાર્મો 
નહિ ફ્સાંતા જીવન માનભરીરીતે શાંતિ અને રસિકતાથી-ગાળી 
ફતેહ કરીશુ' અને પ્રભૂમય જે બનીશુ”. 
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આ ચોપડી “પી એવરન-ન્યુ પ્રી'ટી'ગ વડસ”માં મેસર્સ, સાલેહ 
લુકમાની કાં. ૨ર, મીન્ટરેડ, કોઢ મુબઈ મધ્યે છાપી છે. 
ગુરૂવાર તા. ૨૭-૧૦-૨૧. 
_ 


જે નફાવાલા સ્વદેશી હુભ્ર ઉભા કરવા હામ 
 અઇજસ્ટેટ કસીને લેવી યા વેચવી. હોય, ક 
_માગે“જ પર રૂ. સારે ભાવે લેવા યા દેવા હોય 
યા અથ'શાસનુ' ક'ઇબી કામ કરવુ' હોય, 
તેો। જણાવે? 
જેડાલાલ ગોવિંદજી, 
માધવજી ચાલ 'રાજાવાડી પાસે ઘાટ કોપર, 


પ 
જ સુબઇ. 
સાર "ગ્ર! જલરી બહાર પડશે, !! 
સા , આધિ ક; વ્યાપારિક, નૈતિક, 
ર ધાર્મિક “હતન્ચ. વિગેરે. 
' ? ક્ષેત્રોને સરલ કરતું, ય. ચૈતન્ય આપછુ. 


દર પખવાડીગમે પ્રગટ થશે. 
સમાજ સેવાને બ્રેરતુ હોઇ બહોળો. ફેલાવો થશે. 
ચોગ્ય જાહેર ખબર અચ્છી કલ લાવશે 
લખો મેનેજર 'ચેતન્ય' 
માધવજી કહ્યાણુજી ચાલ ધાટકોપર, મુ બઇ. 
વાર્ષિક લવાજમ રૂ. ૩ ત્રણુ. . 





*---:0). 


આદશ* દ'પતી જેવી પત્રીકાએ। સમાજને વાર'વાર . 
શેટ ડી જાહેર ખબર માટે ન જ ન 


જેઠાલાલ ક ગોવિંદજી... 





